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UVODNA RIJEC PREDSJEDNICE UPSI

Drage Citateljice i Citatelji,

raduje nas Sto je pred vama Zbornik saZetaka 5. konferencije Udruge za integrativnu psihoterapiju UPSI,
o modalitetima i tehnikama integrativne psihoterapije za djecu i mlade.

Pitanje mentalnog zdravlja postalo je jedno od vaznijih drustvenih pitanja, a posebno smo osjetljivi kad se
radi o mentalnom zdravlju djece i mladih. Mentalno zdravlje je stanje dobrobiti, temelj koji omogucuje
djeci i mladima ostvariti vlastite potencijale. Ono je jednako vazno kao i tjelesno zdravlje, no donedavno
se moglo govoriti o stigmi i predrasudama koje su se vezale uz mentalno zdravlje te su se mnoga djeca i
mladi s problemima mentalnog zdravlja nosila sama, neprepoznatih potreba.

Od 2011. godine kada smo osnovali udrugu UPSi nastojimo dati doprinos ovoj temi i pruziti potrebnu
podrsku obiteljima. Osim neposredne podrske djeci, mladima i obiteljima, svoj drustveni doprinos dajemo
organiziranjem konferencija od 2018. godine gdje upoznajemo javnost s nasim djelovanjem i otvaramo
im pogled ka moguénostima djecje psihoterapije.

Ovogodisnja konferencija pod nazivom ,Mogucnosti djecje psihoterapije u podrsci djeci i mladima“ Zeli
pokazati vaznost pruZzanja podrske mentalnom zdravlju djece i mladih, kao i da je to moguce na djeci
primjeren nacin. Prije svega od pomodi je izgradnja povjerljivog odnosa izmedu djeteta i psihoterapeuta,
a zatim primjena razli¢itih modaliteta i tehnika — bitna u raznim kriznim situacijama/periodima u Zivotu
djece i mladih kao i u jacanju psiholoske otpornosti.

Individualna ili grupnaigra kao medij psihoterapije za djecu i mlade poticaj je razvoja i kvalitetne promjene
kod njih jer dopire duboko u njihova iskustva, govori na njihov nacin, ali vodena terapijskim
intervencijama terapeuta ima ljekovit uc¢inak i pruza terapijsku podrsku.

Na ovoj konferenciji kroz izlaganja i radionice bit ¢e predstavljen rad djecjih integrativnih psihoterapeuta
Udruge za integrativnu djecju psihoterapiju u djecjoj psihodrami, individualnoj psihoterapiji Igrom Svijet,
Winnicotovim Saralicama te raznim tehnikama. Nasi gosti predavaci koji djeluju u podrucju drugih
psihoterapeutskih pristupa takoder ¢e dati svoj doprinos prikazom svojih metoda i tehnika u radu s
djecom i mladima. Citanje bajki ima pozitivan utjecaj na razvoj djeteta, djetinjstvo ali i kasniji Zivot. Kroz
avanture likova i njihove izazove potice razvoj djecje maste, ispunjava potrebu za Carolijom, obraca se
djetetovom nesvjesnom koristeci slike i simbole te kroz elemente napetosti pomaZze u suocavanju sa
strahovima koji na kraju budu uspjesno prevladani. Koristenje bajki u djecjoj psihoterapiji posebno je
poticajno te ¢emo imati priliku predstaviti knjigu hrvatskih bajki i predaja i sudjelovati u radionici
bibliodrame. Psihoterapeuti koji rade u odgojno obrazovnim ustanovama u okviru svojeg radnog mjesta
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mogu dati velik doprinos mentalnom zdravlju djece — bio individualno bilo grupno. Neke od njihovih
projekata i individualnih podrski prikazat ¢emo kroz izlaganja i radionice. Suradnja s roditeljima je vrlo
vazna u djecjoj psihoterapiji jer roditelj predstavlja vaznog sudionika u procesu terapijske suradnje i
uspostavljanja odnosa u trijadi dijete-terapeut-roditelj. Istrazit ¢emo i to podrucje kroz radionice.
IstraZivanje simboli¢kog izrazavanja u adolescenciji te kombiniranje razli¢itih tehnika i pristupa u radu s

adolescentima zanimljiva je tema kojom ¢emo se baviti kroz radionice.

Bogatstvo razli¢itih pristupa i nacina rada s djecom i mladima prikazivat ce se tijekom cijele konferencije
te vjerujemo da Ce svi s nje oti¢i obogaceni i ohrabreni.

Zahvaljujemo nasim predavacima iz Udruge za integrativhu djecju psihoterapiju i nasim gostima
predavacima na dijeljenju svojih iskustava iz prakse. Aktivnim sudjelovanjem u njihovim radionicama i
interaktivnim izlaganjima nasi sudionici moci ¢e iskusiti snagu integrativne djecje psihoterapije.

Zahvaljujemo ¢lanovima Programsko organizacijskog odbora na podrsci u realizaciji konferencije.
Vjerujemo da ¢e nase konferencije i nadalje nastaviti svoj put, te doprinositi dobrobiti djece, mladih i

njihovih obitelji.
Ljubica Duspara, prof. psih.

Integrativna djecja psihoterapeutkinja i edukatorica

Predsjednica UPSI

e 9C 9
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PROGRAM KONFERENCIJE: IZLAGACI, TEME | SAZECI

Antonija Braculj
Pri¢a o vjetru i suncu - prikaz psihoterapijskog rada s klijenticom

Nera Brki¢ i Nina Cesarec
Kralj Nikola - Prikaz individualne psihodrame u radu s teSko¢ama kontrole nagona

Tomislava Gregov
Primjena tehnika i vjeStina terapije igrom u radu sa djecom na emociji ljutnje, prikaz slucaja

Nada Vrki¢
Sudbina narodne pric¢e

Sandra Matijevié i Kristina Urbanc
Pozicija roditelja i odnos terapeuta prema roditeljima u Integrativnoj djecjoj psihoterapiji

Ilvana Juri¢ i Nikolina Koli¢ Antolovi¢
Narodna bajka u radu s djecom i mladima, radionica bibliodrame

Sandra Matijevié i lva Bacurin

Opaka bitka — psihodramski rad i supervizija

Ana Covié

Gestalt terapijski pristup u radu s djecom i adolescentima

Marina Milkovié
Dvojezi¢ne radionice: Prikaz rada s djecom i mladima s oStec¢enjem sluha

Irena Vitalji¢
KoriStenje elemenata djecje psihodrame u odgojno-obrazovnom sustavu: prikaz projekta Tko sam
ja?

Natasa Major
Sve je (kao) u redu —treba li djecu ukljuciti u psihoterapijski proces?

Dobrila Zvonimira Pauli¢
Cudoviste i ja - rad s dje¢akom agresivnog ponasanja- perspektiva psihologa u vrtiéu

Nikolina Koli¢ Antolovi¢ i Marta Okruznik
Tajne pustolovine mornara i gusara- zavrSetak procesa u psihodramskoj adolescentnoj grupi

Damir Miholi¢
Plemena - psihodramsko istrazivanje identiteta u adolescenciji

Kristina Vuéinic¢ i Irena Peros Grgos
Koncert - djecja psihodrama i povezivanje s majkama
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Usmeno izlaganje

PRICA O VJETRU I SUNCU
PRIKAZ PSIHOTERAPIJSKOG RADA S KLIJENTICOM

Antonija BracCulj

Centar za psiholoSko savjetovanje Sirius, Zagreb

Dje¢ja i adolescentna integrativna psihoterapija podrazumijeva integriranje razligitih
psihoterapijskih pristupa naglasavajuciindividualan i holisti¢ki pristup svakom pojedinom klijentu.
Ovakav psihoterapijski pravac posebno je koristan u radu s djecom i adolescentima zato Sto oni
prolaze kroz dinami¢ne, kompleksne i formativne Zivotne periode koji zahtijevaju fleksibilnost,
strpljenje i kontinuiranu prilagodbu psihoterapeuta.

U ovom izlaganiju, bit ée prikazan trogodiSnji psihoterapijski proces s klijenticom koja je u trenutku
zapocinjanja procesa imala 12 godina i koja je netom bila izdvojena iz svoje obitelji zbog
zlostavljanja i zanemarivanja. Naglasak ¢e biti stavljen na ono Sto je vazno uzeti u obzir na pocetku
terapijskog procesa, odnosno na temelju Cega se postavljaju klju¢ne teme i terapijski ciljevi kako
bi postigli integraciju emocionalnog, duhovnog, kognitivhog, bihevioralnog i fizioloSkog aspekta
licnosti mlade osobe s kojom radimo. Nadalje, tijekom izlaganja, bit ée spomenute tehnike i
metode koje su koriStene u ovom konkretnom slucaju te do kojih uvida su dovele; bit ¢e stavljen
naglasak na vaznost ulaganja u medusoban odnos koji je kljuéni pokreta¢ promjene u terapijskom
procesu; spomenut ¢e se izazovi, promjene i u¢enja koja su se dogodila s obje strane tijekom
terapijskog procesa. | za kraj, bit ¢e govora o procesu separacije klijentice i psihoterapeutkinje,
odnosno o procesu zavrSavanja jednog dugog procesa tijekom kojeg su i psihoterapeutkinja i

klijentica prosle kroz osobne faze rasta i sazrijevanja.

Kljuéne rijeci: integrativna psihoterapija, djeca i adolescenti, proces, ciljevi, separacija
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Usmeno izlaganje

KRALJ NIKOLA
PRIKAZ DJECJE INDIVIDUALNE PSIHODRAME U RADU S POREMECAJEM
NAGONA

Nera Birki¢ i Nina Cesarec

0S Smiljevac, Zadar

Ciljovograda je prikazati mo¢ djecje individualne psihodrame u rade teSko¢ama nagona. U prvom
dijelu izlaganja upoznat ¢emo sudionike Sto je to poremecaj kontrole nagone, kako ga razlicite
teorije objasnjavaju te na koji nacin teoretski psihodrama moze pomoci u tretmanu takvih
poremecéaja. U drugom dijelu opisuje slu¢aj individualnog rada jednog djeteta s poremecajem
kleptomanije. Prikazat ¢e se djetetov proces kroz razliCite susrete i terapijske tehnike koje su
koriStene s tim da ¢e se poseban naglasak stavljati na individualnu djec¢ju psihodramsku igru
odnosno pri¢u koja se ponavlja kroz susrete aokosnica je cijelog rada. Na kraju izlaganja ponudit
¢emo simboli¢nuinterpretacijuigre te je povezatisteorijskim osnovamainekim drugim susretima

iz prakse.

Kljuéne rijeci: individualna dje¢ja psihodrama, poremecaj kontrole nagona, proces



5. konferencija UPSI Mogucnosti djecje psihoterapije u podrsci djeci i mladima 2025

Usmeno izlaganje

PRIMJENA TEHNIKA | VJESTINA TERAPIJE IGROM U RADU SA DJECOM
NA EMOCUJI LJUTNJE

Tomislava Gregov

Centar Lumen Vitae, Zadar

Terapija igrom je specifi¢an oblik psihoterapije koja se naj¢eSc¢e koristi u radu s djecom od 3.do
12. god. Ono §to terapiju igrom cCini jedinstvenom je prije svega djecji jezik. Cilj ovog rada je
prikazati kako se uz pomoc vjestina i tehnika terapije igrom moze raditi na emociji ljutnje. Metode
koje smo koristili u radu su vjeStine nedirektivne terapije igrom, empaticko reflektiranje,
postavljanje granica i ohrabrivanje te direktivne tehnike terapije igrom poput crteza, pijeska, igre s
lutkama i pri¢e. U terapiji igrom djeca mogu nauciti nacine suocavanja s razli¢itim emocijama i
razviti vjeStine koje ¢e im Kkoristiti. Kroz ovaj rad Zelimo objasniti kako se igra koristi za

razumijevanje djecCjeg svijeta i njihovih potreba.

Kljuéne rijeci: terapija igrom, ljutnja, direktivhe tehnike terapije igrom, nedirektivne tehnike

terapije igrom
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Usmeno izlaganje

SUDBINA NARODNE PRICE

Nada Vrkié

Od prosvjetiteljstva na ovamo vlada strah da ¢ée nestati usmena narodna predaja. Pocinje se
sustavno zapisivati. Braca Grimm prikupljaju i zapisuju njemacke narodne pri¢e. Dijalekte su
prilagodili standardnom jeziku. Svatko je u svojem narodu poceo traziti duhovno blago i — nasao ga
je. Pokazalo se da svaki narod ima ponesto drugaciju usmenu predaju, ali provlacila se jedna
zajednicka arhetipska nit po kojoj su, ¢ini se nekim ¢udom, oduvijek pri¢e putovale svijetom i
udomljavale se posvuda. Jezitnoj barijeri usprkos. Nasi su znanstvenici ve¢ od 19. stolje¢a
zapisivali autenti¢ne pric¢e hrvatskih narodnih pripovjedaca. Jozo Vrki¢ crpio je iz tih pisanih vrela.
Nasao obilje prica, odabrao literarno najbolje i prilagodio ih standardnom jeziku oboga¢enom s
ponesto bastinjenog govora. Usmeno je stalna mijena, nadogradivanje u skladu s trenutkom.
Pisano je okamina. Paipak, iz njega niCe usmeno - ¢itanje, pripovijedanje i prepri¢avanje naslojava

price i osigurava im opstojnost u protoku vremena.

Kljuéne rije¢i: usmena bastina, narodna pri¢a, hrvatske bajke, hrvatske predaje
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Interaktivno izlaganje

POZICIJA RODITELJA | ODNOS TERAPEUTA PREMA RODITELJIMA U
INTEGRATIVNOJ DJECJOJ PSIHOTERAPIJI

Sandra Matijevi¢ i Kristina Urbanc
Centar za djecu, mlade i obitelj, Velika Gorica

Studijski centar socijalnog rada, Pravnog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu

U radu s djecom, bilo da je rije¢€ o individualnom ili grupnom terapijskom pristupu, roditelji su na
razli¢ite nacine ukljuéeni u proces rada. U radu djeéje psihodramske grupe, roditelj, iako nije
neposredno prisutan na grupnim susretima, predstavlja vaznog sudionika u procesu terapijske
suradnje i uspostavljanja odnosa u trijadi dijete-terapeut-roditelj. U izlaganju ¢e biti rije¢i o odnosu
i suradnji terapeuta i roditelja iz perspektive nekih teorijskih aspekata s ciliem osvjeStavanja
vaznosti ukljuCivanja roditelja u terapijski proces te prepoznavanja terapijskih resursa, ali i
ograniCenja za suradnju s roditeljima. Teorijsko izlaganja bit ¢e poprac¢eno interaktivhim sadrzajem
u okviru kojeg ¢e sudionici moc¢i (samo)analizirati neka iskustva iz vlastite prakse rada (posrednog
ili neposrednog) s roditeljima. OcCekivani ishod ovog interaktivhog predavanja je osvijestiti vaznost
uloge roditelja u terapijskom procesu rada s djetetom te omogucditi prepoznavanje vlastitih

terapijskih prepreka i resursa.

Kljuéne rijeci: roditelji, dijete, terapijski proces
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Radionica

NARODNA BAJKA U RADU S DJECOM | MLADIMA - BIBLIODRAMA

Ivana Juri¢ i Nikolina Koli¢ Antolovié

Centar lzvor, Zagreb

Klasi¢na bajka obracéa se djetetovom nesvjesnom ili predsvjesnom (djelu psihe), koristi arhetipske
slike i simbole. Nesvjesni procesi koji se tim putem zbivaju mogu se razjasniti jedino kroz slike.
Svaka bajka implicitno ukazuje na to da zivot ima smisla i da ga je vrijedno Zivjeti te da u njemu
postoje vrijednosti za koje se vrijedi boriti; u djetetu potiCe povjerenje u Zivot, pomaze mu unijeti
red u kaos.

Bibliodrama u srediste stavlja samoga ¢ovjeka, pomaze mu da bolje upozna samoga sebe, da se
poistovjeti s nekim od biblijskih likova kako bi na taj nac¢in lakSe odgonetnuo vlastiti problem i
vlastite strahove. Nadalje ona pomaze pri suoCavanju s raznim situacijama koje u ¢ovjeku izazivaju
razliCite osjecaje, kao i pri suoCavanju s vlastitom istinom i postojanjem.

Cilj provedbe radionice je iskustveni dozZivljaj rada na narodnoj bajci, metodom bibliodrame.

Polaznici ¢e dobiti teorijski i prakti¢ni (iskustveni) uvid u primjenu narodnih bajki u radu s djecom.

Klju¢ne rijeci: bajka, bibliodrama, djeca, mladi, grupa
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Radionica

OPAKA BITKA
PSIHODRAMSKI PRIKAZ - SUPERVIZIJA

Sandra Matijevi¢ i lva Bacurin

Centar za djecu, mlade i obitelj, Velika Gorica

U Centru za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica odrzava se djecCja psihodramska grupa koja je
zapocela s radom u listopadu 2024.¢g. i koja je joS u tijeku. U grupu je uklju¢eno sedmero djece u
dobiod 10 do 13 godina, tri djeCaka i Cetiri djevojCice. Cilj radionice je prikazati priCuiigru s prvog
grupnog susreta. Tehnikom nanizane pri¢e djeca su na prvom susretu osmislila pri¢u koju su
nazvali ,Opaka bitka“. Nakon psihodramskog prikaza igre planira se potaknuti sudionike na
analizu onoga Sto se odigralo na prvom susretu te supervizijski analizirati grupni terapijski proces
od prvog do desetog susreta grupe kroz popis uloga koje su djeca birala za sebe i onih koje su
dodjeljivali voditeljskom paru. Cilj je i potaknuti sudionike na promiSljanje koje su potrebe djeca
zadovoljavala kroz odabrane uloge. Sudjelovanjem u ovoj radionici sudionici ¢e imati priliku

iskustveno dozivjeti ovu grupnu metodu te dublje uéi u proces rada jedne psihodramske grupe.

Klju€ne rijeci: grupna djec¢ja psihodrama, tehnika nanizane price, terapijski proces, igra
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Radionicaiizlaganje
GESTALT TERAPLJSKI PRISTUP U RADU S DJECOM | ADOLESCENTIMA

Ana Covié

Relacije d.o.o, Zagreb

Cilj radionice je predstaviti sudionicima specificnosti gestalt psihoterapije u radu s djecom i
adolescentima.

Tijekom odrastanja nepovoljni Zivotni dogadaji, nedostatak adekvatne podrske i sliCna iskustva
kod djece rezultiraju naruSavanjem zdravog procesa samoregulacije. Stoga je cilj, iz perspektive
gestalt terapije, pomodi djetetu u ponovnom uspostavljanju naruSene samoregulacije kroz bolji
kontakt sa sobom i okolinom. Primjena kreativnih tehnika u radu s djecom i mladima ima vaznu
ulogu u tom procesu. U prvom dijelu radionice bit ¢e prezentirano kratko izlaganja o osnovnim
teorijskim konceptima gestalt terapijskog pristupa. Drugi dio radionice bit ¢e iskustvenog karaktera
tj. demonstrirat Ce se primjena kreativnih tehnika za rad s djecom i adolescentima. Iskustveni dio
radionice ukljucivat ¢e rad u parovima ili manjim grupama te grupnu diskusiju. Polaznici radionice
mogu ocekivati da kroz osobno iskustvo upoznaju kako primjena kreativnih tehnika moze
unaprijediti terapijski proces, pomoci klijentu u osvjeStavanju vlastitih procesa te integriranju

iskustva.

Klju€ne rijeci: gestalt psihoterapija, samoregulacija, kreativne tehnike
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Usmeno izlaganje

DVOJEZICNE RADIONICE: PRIKAZ RADA S DJECOM | MLADIMA S
OSTECENJEM SLUHA

Marina Milkovié

Sveuciliste u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Zbog male prevalencije oSte¢enja sluha, gluhoj i nagluhoj djeci ¢esto je otezano upoznavanje i
druZenje s vrSnjacima slicnog slusnog statusa, odnosno vrdnjaka s kojima se mogu identificirati.
Posljedi¢no, to moze rezultirati socijalnom izolacijom. Cilj dvojezi¢nih interaktivnih edukativnih
radionica, u organizaciji i provedbi studenata Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, pod
supervizijom mentora, bio je povezivanje djece s oSte¢enjem sluha, a kroz socijalne interakcije i
timske aktivnosti jaCala se njihova pozitivna slika o sebi. Provedene su razne aktivnosti, od igara
upoznavanja, preko natjecateljskih do zabavnih aktivnosti suradnje, zatim pri¢anje i dramatizacija
pric¢a te lude skulpture. Sve su aktivnosti bile prilagodene dobi djece te prezentirane dvojezi¢no, na
hrvatskom govornom i hrvatskom znakovnom jeziku.

Glavni cilj je stvaranje osjecaja pripadnosti, ukljucenosti, osnazivanje identiteta i medusobno
povezivanje. Pomicanjem fokusa s medicinskog modela gluhoce na kulturoloSki model, isticanjem
svega onoga Sto djeca s oSte¢enjem sluha mogu, a ne isklju¢ivo onoga $to ne mogu, a to je ¢uti,

cilj je vratiti fokus na ravnopravnost te izjednacavanje prilika.

Kljuéne rijeci: gluha i nagluha djeca, socioemocionalni razvoj, identitet, dvojezi¢ne radionice
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Usmeno izlaganje

KORISTENJE ELEMENATA DJECJE PSIHODRAME U ODGOJNO-
OBRAZOVNOM SUSTAVU: PRIKAZ PROJEKTA “TKO SAM JA?”

Irena Vitalji¢

0S Ksavera Sandora Gjalskoga, Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

Predstavit ¢e se autorski projekt ,,Tko sam ja?“ koji svojim ciljevima, programom i na¢inom
provodenja isti¢e znacaj i doprinos u¢enja igrom u odgojno-obrazovnom radu. Projekt se provodi
nizom kreativno-razvojnih radionica, koriste¢i metode dramskog odgoja, dramske igre, vjezbe i

odabrane tehnike aktivnih i tjelesno orijentiranih pristupa s elementima djecje psihodrame.

Predavanje ¢e sudionicima pribliziti mogucnosti i prednosti organiziranog boravka djece nakon
redovne nastave u produzenom boravku u osnovnoj Skoli. Pokazat ¢e se koliko integracija razlicitih
aktivnosti, radionica i projekata u produzenom boravku doprinosi razvoju i usvajanju nastavnog
sadrzaja, stvaranju prostora i atmosfere za u€enje igrom unutar vrSnjacke skupine poti¢uci razvoj i

usvajanje razvojno primjerenih socijalnih i zivotnih vjestina.

Opis metoda rada u produzenom boravku i primjeri iz prakse omogucit ¢e sudionicima uvid u to
kako ucitelj moze, integracijom navedenih pristupa, poticati implicitno u¢enje, pruzati u¢enicima
podrsku u cjelokupnom razvoju i oCuvanju mentalnog zdravlja. Time projekt ,,Tko sam ja?” postaje
vrijedan dodatak Skolskom preventivnom programu te unapreduje Skolski kurikul izvan okvira

redovne nastave.

Kljuéne rijec¢i: djec¢ja psihodrama; dramske igre; u¢enje; osnovna Skola; mentalno zdravlje.
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Usmeno izlaganje

SVE JE (KAO) U REDU
TREBA LI DJECU UKLJUCITI U PSIHOTERAPIJSKI PROCES?

NataSa Major

OS braée Radiéa, Pakrac

U izlaganju je prikazan slucaj djevojCice izlozene obiteljskom nasilju, konfliktnoj rastavi braka
roditelja i preseljenju. Cilj izlaganja je prikazati postupanje Skole kod emocionalnih teskoca
uCenice i vaznost ukljuc€ivanja i u psihoterapijski proces kao zajednicki uskladeni niz aktivnosti.
Aktivnosti koje su u djelokrugu rada Skole su: individualizirani postupci u nastavi, edukacija
ucitelja, uspostavljanje suradnje s majkom i ukljucivanje strué¢ne sluzbe Skole. U terapijskom
procesu djevojcica je bila uklju¢ena u psihodramu i Winnicottove Saralice. Gledajuc¢i unatrag, u
pocetnom djelovanju u Skoli sve aktivnosti su bile usmjerene na vanjske faktore na koje je trebalo
djelovati kako bi se utjecalo na ponaSanje djevojCice. Medutim, bez terapijskog grupnog i
individualnog rada ne bi se postigli pozitivhi pomaci u njezinoj emocionalnoj stabilnosti i
usmjeravanju energije na rast, razvoj i sretno djetinjstvo. Za slozene emocionalne poteSkoée kod
djece je potrebno poduzeti niz razli¢itih mjera i aktivnosti u Skoliiizvan nje koje istovremeno djeluju

na viSe rizicnih faktora kao bi se osigurala u¢inkovitost cijelog procesa terapijskog rada.

Kljuéne rijeci: nasilje, emocije, Skola, psihoterapija
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Radionica

CUDOVISTE 1 JA
RAD S DJECAKOM AGRESIVNOG PONASANJA- PERSPEKTIVA
PSIHOLOGA U VRTICU

Dobrila Zvonimira Pauli¢

Djecji vrti¢c Bukovac, Zagreb

Agresivno ponaSanje privlaCi paznju stru¢njaka, a jedna od uloga vrtiéa je omoguditi djeci
okruzenje u kojem c¢e razviti socijalne vjeStine. Ciljevi radionice su osvijestiti sudionike o
emocijama djeteta s agresivnim ponasSanjem i o faktorima koji mogu doprinijeti razvoju problema
u skupini vr§njaka. Na radionici ¢e biti prikazan rad sa SestogodiSnjim djeCakom koji je u skupini
ucestalo reagirao agresijom prema vr$njacima i odraslima. Sudionici ¢e vidjeti prikaz rada kroz
metodologiju Igre Svijet i Winnicottovih Saralica. Kroz psihodramski pristup moci ¢e proigrati uloge
iz jednog od svjetova koje je slozio djeCak. Zajednickom analizom saznanja dobivenih na radionici
sudionici ¢e mocéi dozivjeti dio njegovog unutraSnjeg svijeta. Ishodi za sudionike su bolje
razumijevanje potreba djeteta koje se agresivno ponasa i uloge stru¢nog suradnika u situaciji kada
agresivno ponasanje djeteta viSe nije u razvojno o¢ekivanim okvirima. Radionica je predvidena za
dvadeset sudionika te Ce biti potrebni laptop i projektor, a opremu za Igru svijet i djec¢ju psihodramu

osigurava voditeljica.

Kljucéne rijeci: dijete, agresivno ponasanje, vrtic, Igra Svijet, Winnicottove Saralice



5. konferencija UPSI Mogucnosti djecje psihoterapije u podrsci djeci i mladima 2025

Radionica

TAJNE PUSTOLOVINE MORNARA | GUSARA
ZAVRSETAK PROCESA U PSIHODRAMSKOJ ADOLESCENTNOJ GRUPI

Nikolina Koli¢ Antolovié i Marta Okruznik Zelalié

Centar lzvor, Zagreb

Psihodrama je psihoterapijski pravac koji je idealan medij za rad s populacijom adolescenata koji
iskazuju vecéu sklonost izrazavanju, eksternalizaciji mentalne boli nego njezinom sadrzavanju, a sto
se ocCituje u sklonoS¢u za odigravanje problema. Scenska akcija u psihodrami omogucuje znatan
plasticitet u odnosu na adolescentove karakteristicne obrane poput racionalizacija ili
generalizacija. Jedna od karakteristika adolescencije je ambivalentna Zelja za blisko$éu i
ovisnoScu, nasuprot Zelji za autonomijom, stoga se kombinacija psihodramske vjezbe i djecje igre,
odnosno kombinacija kognitivno bihevioralne terapije s dje¢jom psihodramom i tehnikama odrasle
psihodrame pokazala kao konstruktivni put za zavrSetak procesa u adolescentnoj psihodramskoj
grupi, a sudionici ove radionice imat e ju priliku isprobati i psihodramski odigrati. Cilj je iskustveni
dozivljaj i prikaz zavrSetka procesa u jednoj psihodramskoj adolescentnoj grupi te uvid u razvojni

proces adolescencije.

Kljuéne rijeci: psihodrama, proces, adolescent, grupa
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Radionica

PLEMENA
PSIHODRAMSKO ISTRAZIVANJE IDENTITETA U ADOLESCENCIJI

Damir Miholi¢

Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Cilj je radionice omoguditi sudionicima da kroz osobno iskustvo istraze moguénosti simbolickog
verbalnog i neverbalnog izrazavanja te komunikacije kroz sudjelovanja u zajedniCkoj
psihodramskoj akciji. U realizaciji radionice primijenit ¢e se psihodramske tehnika (dramske igre,
igre uloga, zamjena uloga, sociometrija, diskusija), a tematski ée naglasak biti stavljen na
istrazivanje formiranja identiteta u formativnoj mladenackoj dobi, kada isti moze naici na vece ili
manje poteskodée i u skladu s time, viSe ili manje uspjesno, sudjelovati u formiranju zivotnih uloge
odrasle dobi. Radionica je zamiSljena u okviru standardne strukture:

1. Zagrijavanje (upoznavanje sudionika, uspostavljanje bazi¢nog povjerenja i odredene razine
spontanosti za psihodramske aktivnosti)

2. Psihodramska akcija - otvaranje i prorada teme kroz metaforu plemena (primjena
psihodramskih tehnika)

3. Zatvaranje radionice (analiza procesa, refleksije i pitanja sudionika)

Kljuéne rijeci: psihodrama, adolescencija, identitet
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Radionica

KONCERT
UKLJUCIVANJE RODITELJA U PSIHODRAMSKI PROCES

Kristina Vucini¢ i Irena Peros Grgos

Tigrom centar za terapiju igrom i neurofeedback, Zagreb

Cilj radionice je sustru¢njacima prikazati primjenu djecje psihodrame kao terapijskog i razvojno-
podrzavajuceg pristupa. Kroz interaktivno sudjelovanje, polaznici ¢e iskusiti klju¢ne tehnike djecje
psihodrame, razumjeti njihov utjecaj na emocionalni razvoj djeteta te uvidjeti kako ukljucivanje
roditelia moze dodatno produbiti proces. Ova radionica omogudéuje sustruénjacima da kroz
osobno iskustvo steknu dublji uvid u djecju psihodramu te bolje razumiju njezinu terapijsku i
edukativnu vrijednost.

Ocekivani ishodi za polaznike su upoznavanje s osnovnim principima i tehnikama djecje
psihodrame i razumijevanje kako kroz simboli¢ku igru dijete izrazava emocije i unutarnje konflikte.
Jedan od ishoda je i stjecanje uvida u strukturiranje psihodramskog procesa u radu s djecom te
shvacanje uloge roditelja u psihodramskom radu i vaznost njihove uklju¢enosti kao i stjecanje
iskustvenog razumijevanja metode kroz vlastito sudjelovanje.

Radionica je interaktivnog karaktera i sastoji se od uvodnog teorijskog dijela koji ¢ini kratak pregled
djecCje psihodramske igre, njezine primjene i ciljeva, prakticne demonstracije u kojoj ¢e sudionici
iskusiti klju¢ne tehnike (nanizana zajedniCka priCa, kostimiranje, simboli¢ka igra, empatijski
intervju). Nakon toga slijedi analiza primjera iz prakse kroz prikaz konkretne situacije i nacina rada
s djecom u vidu zavrSnog susreta s uklju¢enjem roditelja — model prikaza na koji se nacin roditelji
mogu ukljugiti u proces i koje su koristi takvog pristupa. Za kraj je predvidena diskusija i refleksije

kroz razmjenu dojmova te pitanja.

Kljuéne rijeci: djec¢ja psihodrama, ukljuc¢ivanje roditelja, proces
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