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Drage Citateljice i Citatelji, sudionice i sudionici konferencije,

pred Vama se nalazi Zbornik saZetaka 4. konferencije Udruge za integrativnu psihoterapiju UPSI, o
modalitetima i tehnikama integrativne psihoterapije za djecu i mlade.

Udruga UPSI postoji od 2011. godine, a bogatstvo nasih iskustava u radu pozeljeli smo predstaviti javnosti
kroz konferencije koje smo zapoceli odrzavati 2018. godine i s rados$¢u s njima nastavljamo.

Nasi psihoterapeuti marljivo rade s djecom i mladima razli¢ite dobi i iz razli¢itih Zivotnih okolnosti,
pomazucdi im razlic¢itim modalitetima i tehnikama koje primjenjuju kroz igru te kroz izgradnju povjerljivog
terapijskog odnosa. Igra ima neosporni znacaj u Zivotu svakog djeteta, ona je neiscrpan izvor zadovoljstva,
no ujedno poticaj njihovog razvoja i promjene.

Naziv konferencije ,lgra kao razvoj i promjena” sugerira vaznost igre u Zivotu djeteta ali i u
psihoterapijskom pristupu djetetovom unutarnjem svijetu. Educiranim psihoterapeutima igra je nacin
komunkacije pomocu koje dijete izrazava svoje osjecaje i poteskoce, unutarnje sukobe i ¢eznje. Djecji
integrativni psihoterapeuti pomocu igre vrse dijagnostiku i pruzaju terapijsku podrsku znajudi kako je

pretvoriti u sredstvo za pomo¢ djeci u njihovim tegobama i stanjima.

lgra pomaze zajednickom nalazenju radosti, opustenosti i ravnoteze, jacanju djetetovih emocionalnih i
socijalnih kapaciteta za svakodnevni Zivot — i stoga zasluzuje biti srediSnjom temom Konferencije.

Na ovoj konferenciji kroz izlaganja i radionice bit ¢e predstavljen rad Sesnaest djecjih integrativnih
psihoterapeuta u djecjoj psihodrami, individualnoj psihoterapiji lgrom Svijet, Winnicotovim Saralicama te
raznim drugim tehnikama. SaZetci prikazani u ovom Zborniku nude kratak pogled u prikaze procesa
psihoterapijskog rada.

Zahvaljujem nasim predavacima na dijeljenju svojih iskustava iz prakse te na mogucnosti aktivnog
sudjelovanja nasih gostiju u radionicama. Tako ¢e najbolje iz osobnog iskustva doZivjeti moc¢ integrativne
djecje psihoterapije.

Zahvaljujem ¢lanovima organizacijskog i programskog odbora na podrsci u realizaciji konferencije.

Vjerujemo da ¢e naSe konferencije nastaviti svoj put u narednim godinama i doprinijeti dobrobiti mnogih
obitelji i njihove djece.

Ljubica Duspara, prof. psih.
Integrativna djecja psihoterapeutkinja

Predsjednica UPSI



PROGRAM KONFERENCIJE: IZLAGACI | RADOVI

Natasa Major / Pakrac
Sto s nasilnim djetetom? Je li dje¢ja psihodrama dobra tehnika za njega? —izlaganje

Dobrila Zvonimira Pauli¢/ Zagreb
Strasni zmaj i ja: djecje iskustvo rata - izlaganje i radionica

Mihaela Brkié / Krizevci
Ukleti svijet: Primjena individualne terapije igrom po metodi Igra Svijet - izlaganje

Nikolina Koli¢ i lvana Juri¢ / Zagreb
Ptica ranjenog krila: rad s djetetom kod gubitka roditelja - izlaganje i psihodramska
radionica

Iva Bacurin i Andreja Bartolac / Velika Gorica, Zagreb
Kako je Fenix ispricao svoju pricu: asocijativne karte kao poticaj stvaranju price u djecjoj
psihodrami s jednim djetetom- psihodramska radionica

Vi$nja Isidora Divild Zezelj, Maja Antoni¢ / Novi Sad
Pronadi me: traumatsko iskustvo napustanja i ambivalentne emocije prema roditeljima-
psihodramska radionica

Irena Vitalji¢ / Zagreb
U susret kontaktu: Psihodramski i tjelesno orijentirani pristup istrazivanju osobnih
kapaciteta u radu s djecom i mladima - radionica

Kristina Urbanc i Sandra Matijevi¢ / Velika Gorica
Otok s blagom: rad s adolescentima- psihodramska radionica

Irena Pero$ Grgos i Kristina Vucini¢ / Zagreb
Kraljevski pas: psihodramska igra s djevoj¢icom koja se lijeCi od dijabetesa —
psihodramska radionica

»Mastoplov“ — dramska igra s elementima djecje psihodrame i tjelesnog dozZivljavanja u odgojno obrazovhom
sustavu — izvode uéenici OS Ksavera Sandora Gjalskoga, Voditeljica: Irena Vitalji¢



Oralna prezentacija

STO S NASILNIM DJETETOM? JE LI PSIHODRAMA ZA NJEGA DOBRA
TEHNIKA?

Natasa Major

OS Brade Radic¢a, Pakrac

U izlaganju je prikaz rada s u¢enikom 2. razreda koji je imao teskoce u razvoju i ponasanju kroz primjenu

psihodramskog rada. Rizi¢ni faktori sa njegov daljnji razvoj su niZe intelektualne sposobnosti,
hiperaktivnost, nedostatak samokontrole, ¢esto dozZivljavanje ljutnje, svakodnevno nasilno ponasanije,
slabi kapaciteti roditelja za podrzavajuci odgoj, otac ima PTSP. Djecak je bio uklju¢en u psihodramsku
grupu ucenika 2. razreda sa razlic¢itim teSko¢ama. Bududi da djeca imaju mogucénost sami kreirati svoju
ulogu, on se tijekom svih psihodramskih igri zajedno s drugim ucenikom svaki puta macevao bez obzira
na temu i ulogu koju si je sam kreirao. Pitanja koja su se nametnula tijekom tog rada su: Razumije li upute
za igru? Razumije li stvorenu pricu? U koju ulogu ulazi tijekom igre? Prepoznaje li i druge rekvizite koje
moZe uzeti za igru? Trebam li ga pustiti da svaki puta izrazava agresivnost kroz macevanje? Trebam i
inzistirati da glumi ulogu koju je preuzeo u igri prema prici? Je li psihodrama uopce dobar oblik rada za
njega? Na kraju ciklusa od 10 radionica ucenik je tijekom zadane simbolicke igre voditelju radionice
predao ,2 kg ljutnje i 4 tone tucnjave”. Tijekom zavr$nog susreta djecak je verbalizirao uvid u svoje
ponasanje i Zelju za promjenom. Na nastavi nakon toga sukobi vise nisu bili fizi¢ki ve¢ samo verbalni,
uocljivo je bila ve¢a motivacija za ucenjem. Nastavljen je individualni rad jedanput tjedno slijedece dvije
godine, kasnije samo povremeno. Do zavréetka OS (15 godina) nije se vise tukao s drugom djecom. U
povremenim verbalnim sukobima izrazavao je da se nece tuci, prepoznaje provokacije, dolazio je sam po
podriku kada ju je zatrebao. Nakon OS vide nije imao fizi¢kih sukoba. Zaklju¢ak o primjeni drugacijih
tehnika rada s ucenicima je: Djecak je doZivljavao pricu i likove koje je glumio na svoj nacin. Kroz
psihodramsku igru je vjezbao izrazavanje agresije i samokontrolu. On je tijekom igre odradivao ono Sto je
njemu bilo potrebno i na njegov nacin, a ne $to sam ja mislila da mu treba. On je imao svoj unutarnji
proces koji je mogao izraziti i voditi kroz igru macevanja. Psihodrama je bio odli¢an nacin rada s dje¢akom

u rjeSavanju poteSkoca u ponasanju i razvoju prihvatljivih oblika ponasanja.

Kljuéne rijeci: teskoce u razvoju i ponasanju, djecja psihodrama
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Oralna prezentacija

UKLETI SVIJET: PRIMJENA INDIVIDUALNE TERAPIJE IGROM PO
METODI IGRA SVUET

Mihaela Brkié
ZABAVOPOLIS, Krizevci

Prezentacija ¢e prikazati ,svijet” sedmogodisnjeg djecaka Ciji je Zivot isprepleten raznim okolnostima —
preseljenjem u drugu drzavu, povratkom iz druge drZave, razvodom roditelja... Polaskom u prvi razred
javljaju se teskoce pracenja nastave, uspostavljanja odnosa sa vrSnjacima te odbijanje odlaska majci.

Obzirom na sloZenost situacije, u radu sa djecakom primjenjuje se individualna play terapija po metodi
Svijet. Ova terapijska tehnika omogucuje djeci da na simboli¢an nacin izraze, istraze i prorade svoje
strahove, brige i nesigurnosti. Sam proces gradnje svijeta, uz prisutnost terapeuta koji daje podrsku,
sudjeluje u igri na nacin kako to dijete dozivljava i nudi, ¢esto rezultira emocionalnim rasterec¢enjem
djeteta i olakSavanjem napetosti, a terapeutu pruza uvid u trenutno stanje i iskazane potreba djeteta.
Terapijski proces je u tijeku, a biti ¢e prikazano kako izgledaju neki od svjetova koje je djecak izgradio i

njihova vaznost za bolje razumijevanje djecakovih potreba.

Kljuéne rijeci: rana trauma, neizvjesnost, terapija igrom



Oralna prezentacija i radionica

PTICA RANJENOG KRILA

Ivana Juri¢ i Nikolina Koli¢ Antolovic¢

Centar lzvor, Zagreb

U predavanju ce biti prikazana primjena modaliteta integrativne djecje psihoterapije u radu s djevojc¢icom
nakon traume- gubitka roditelja.

U sadasnjosti dijete se na simboli¢an nacin suocava sa sadasnjom situacijom. Igra djetetu pomaze u
pripremi za buducénost (Klarin, 2017). U djecjoj psihodramskoj igri dijete se nalazi u magi¢cnom, zaigranom,
poeticnom svijetu fantazije koji je izvor kreativnosti, stoga pomocu nje dolazi do promjene djetetove slike
o sebi te do promjene doZivljaja i djelovanja u svijetu oko njega. Ona omogucuje ,akcijsku katarzu®, da se
dozivljaj lijeci dozivljajem (Kende, 2017). Obzirom na navedeno biti ¢e prikazana prednost primjene
modaliteta integrativne djecje psihoterapije u radu s djevojc¢icom nakon traumatskog gubitka, uz prikaz
njenog terapijskog procesa u djecjoj psihodramskoj grupi kroz cijeli ciklus, u trajanju od 26 susreta. Nakon
prikaza slucaja polaznici Konferencije biti ¢e u moguénosti sudjelovati u djecjoj psihodramskoj igri, gdje je

u prvom planu kod odigravanja bilo traumatsko iskustvo spomenute djevojcice.

Klju€ne rijeci: integrativna djecja psihoterapija, djecja psihodrama, trauma, gubitak



Oralna prezentacija i radionica

STRASNI ZMAJ | JA - RAD S DJECAKOM 1Z UKRAJINE

Dobrila Zvonimira Pauli¢

DV Bukovac, Zagreb

U Hrvatskoj je dobro poznata literatura iz devedesetih godina proslog stoljeca koja je istrazivala
psiholoske dimenzije progonstva. Znamo da je prisilno napustanje doma stresor sam po sebi te postoje
istrazivanja koja su se bavila tematikom kako djeca i odrasli doZivljavaju stres i dolaskom u fizicku
okolinu te se razmatraju brojne poteskoce vidljive kroz ponaSanje pojedinca, socijalne interakcije s
drugima i kroz psihosomatske simptome. Takoder, nije svejedno je li dijete odredene potesko¢e mozda
imalo i u razdoblju prije progonstva. Suvremena literatura isti¢e vaznost predskolskih ustanova kao
strukture u svakodnevnom Zivotu djeteta i njegove obitelji. Koliko je vazno davanje podrske samom

djetetu, vazna je i suradnja s roditeljima.

Osim emocionalno sigurne okoline i iskustava ucenja koje vrti¢ pruza djetetu, moguca je i primjena igre
kao modaliteta komunikacije s djetetom. U ovoj radionici bit ¢e prikazan rad sa Sestogodisnjim djecakom
kroz metodologiju Winnicottovih Saralica i Igre Svijet u okviru modaliteta terapije igrom. Djecak je
ukljuéen u individualni rad jer su poteSkoc¢e u emocionalnom reagiranju i socijalnim interakcijama i skoro
godinu dana nakon dolaska u Hrvatsku ostale i ometaju njegovo svakodnevno funkcioniranje u vrsnjackoj
skupini. Sudionici ¢e kroz iskustveni psihodramski pristup moci proigrati kako djecak doZivljava sebe i svoje

okruzenje u Svijetu koji je slozio.

Klju€ne rijeci: dijete, rat, progonstvo, Igra Svijet, Winnicottove Saralice



Radionica

KAKO JE FENIX ISPRICAO SVOJU PRICU: ASOCIJATIVNE KARTE KAO
POTICAJ STVARANJU PRICE U DJECJOJ PSIHODRAMI S JEDNIM
DJETETOM

Iva Badurin* i Andreja Bartolac**
*Centar za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica

**Razvojno integrativno klupko igrArt, Zagreb

Tijekom ciklusa susreta u djecjoj psihodrami interakcija djece, vrinjaka u terapijskoj igri ima veliki znacaj.
To je prilika da dijete u okruzju svojih vrinjaka (uobicajeno 6-8 djece) te dvoje sigurnih, dobronamjernih i
ukljucenih odraslih (psihoterapeuta, voditelja djec¢je psihodrame) imaju priliku iskusSavati i uvjezbavati
razli¢ite uloge te kroz prizmu pri¢e osmisljene u tom trenutku odigrati scenarije koje asocijativno i
metaforicki odrazavaju njihova iskustva i emocije. Ta kombinacija kreativnosti i maste te akcijskog
potencijala igre ima terapijski potencijal. Medutim, povremeno se dogodi da iz objektivnih razloga
(najcesce bolesti druge djece) na terapijski susret dode samo jedno dijete. To je prilika da dijete dobije
SVU paznju terapeuta te osmislii odigraigru koja u cijelosti odgovara djetetovoj trenutnoj potrebi. S ciljem
osiguravanja sigurnog i poticajnog okru?zja, a kako bi se smanjio pritisak na dijete da samostalno osmisljava
i elaborira pri¢u, a potom i igru, u radu smo kao poticaj stvaranju price i razvijanju uloga koristile
asocijativne karte naziva Pricosvijet koje djetetu nude razli¢ite likove, predmete i modéi koji se mogu
integrirati u pricu. Karte nemaju zadani slijed niti namec¢u odabir ili broj, to je u potpunosti slobodan izbor
djeteta. U ovoj radionici ¢cemo ponuditi sudionicima stvaranje zajednicke price korisStenjem asocijativnih
karata, odigravanje kratke psihodramske vinjete te naSe iskustvo u radu s djetetom C¢iji je rad na

terapijskom susretu facilitiran ovom metodom.

Klju€ne rijeci: djecja psihodrama, terapijska igra, asocijativne karte
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Radionica

PRONADI ME - TRAUMATSKO ISKUSTVO NAPUSTANIJA |
AMBIVALENTNE EMOCIJE PREMA RODITELIIMA

Vignja |. Divild ZeZelj i Maja Antoni¢

Centar za deciju psihoterapiju "Prica o vili", Novi Sad

Jedna od primarnih potreba svakog djeteta je osjecaj sigurnosti, ljubavi i zastite od strane roditelja. Slika
o roditeljima svakog djeteta je prvobitno idealizirana i pozitivna, a ukoliko ipak roditeljska briga izostane
ili je pak neadekvatna dijete to razumije na nacin da ono nije u redu i da sa njim sigurno nesto ne valja.
Kada se tome pridoda surovost sustava i Zivota u kolektivu gdje je svakodnevno prisutna neizvjesnost,
nesigurnost i gdje je jedino sigurno da ¢e doc¢i do nekakve promjene djetetu nista ne preostaje nego da
se bori za opstanak u skladu sa vlastitim kapacitetima koji su svojoj osnovi nagonski. U uvjetima
prihvatilista za djecu koji podrazumijeva privremeno zbrinjavanje djece formirane su dvije psihodramske
grupe od po tri ¢lana, zbog velikih dobnih razlika. U prikazu slu¢aja osvrnule smo se na rad sa mladom
grupom koju su Cinila dvojica djecaka i jedna djevojcica uzrasta sedam i osam godina. Zajednicka tema
svih ¢lanova grupe je viSestruka traumatizacija. U fokusu prikaza je djecak, viSestruko traumatiziran i
zanemarivan, psihicki i fizicki zlostavljan od strane primarne obitelji, preko skitnje pa do neuspjesne
adaptacije u hraniteljskoj obitelji i aktualnog Zivota u prihvatiliStu za djecu. Djecak je tijekom odigravanja
kontinuirano birao uloge koje su predstavljale masku, odnosno sredstvo obrane kako drugi ne bi
prepoznali njegovu ranjivost. Konstantno bi se gubio i ¢lanovima grupe davao instrukciju kako da bude
pronaden a prema terapeutskom paru Cesto je iskazivao potrebu za bliskos¢u i paralelno s tim potrebu

za unistenjem.

Klju€ne rijeci: trauma, grupa, prihvatiliste
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Radionica

U SUSRET KONTAKTU: PSIHODRAMSKI | TJELESNO ORIJENTIRANI
PRISTUP ISTRAZIVANJU OSOBNIH KAPACITETA U RADU S DJECOM
| MLADIMA

Irena Vitalji¢
Razvojno integrativno klupko igrArt

Zagreb

Kroz radionicu ¢e sudionici biti upoznati s osnovnim etapama i tehnikama psihodrame te

mogucnostima primjene dramskih igara, vjezbi, somatskog dozZivljavanja i elemenata djecje psihodrame:
u stru¢nom (odgojnom, obrazovnom, pedagoskom, dramskom, terapijskom...) radu s djecom, mladima i
odraslima. Sudionici radionice istrazivat ¢e kako se kroz dramsku akciju moze stvoriti spontanost,
atmosfera povjerenja, sigurno mjesto gdje se moZe osjetiti, doZivjeti i izraziti Sto jest. Bivanjem u prostoru
i vremenu ,sad i ovdje”, osluskivat ce tijelo i prepoznavati senzacije, emocije, misli, potrebe i pokusati
adekvatno odgovarati na njih. Prepoznajudi svoj ritam, ritam drugog i grupe uocavat c¢e bitnost
samoregulacije i ko-regulacije u (izvan) nastavhom procesu. Pokusat ¢e sagledati prijeden proces i uociti
doprinosi li sve navedeno osnaZivanju vjestina potrebnih za suocavanje sa novim situacijama.

Cilj radionice: Isprobati i uzeti sa sobom neki novi 'alat za rad".

Klju€ne rijeci: tehnike psihodrame, somatsko doZivljavanje, igra, kontakt, ritam
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Radionica

OTOK S BLAGOM

Sandra Matijevi¢ i Kristina Urbanc

Centar za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica

Cilj radionice je prikazati pricu s 9. od ukupno 16 psihodramska grupna susreta. Grupa se jednom tjedno
odvija u Centru za djecu, mlade i obitelj u Velikoj Gorici te prati tijek Skolske godine, od listopada do
svibnja. Sastoji se od 7 adolescenata, u dobi od 11 do 15 godina te dvije suvoditeljice. Na osmom susretu
¢lanovi grupe su crtali Skrinjice s blagom Sto je posluzilo kao poticaj za osmisljavanje likova i price na 9.
susretu. Fokus ovog susreta je na adolescentskom doZivljaju modi i nemoci te njihovom iskustvu
podijeljenosti drustva i drustvene nepravde, a susret je znacajan pod vidom promjene grupne dinamike i
nacina suradnje ¢lanova grupe. Psihodramski pristup u grupi voden je prema metodi Hanne Kende, pri
¢emu je smisao osnaziti ¢lanove grupe da kroz iscjeljujuce price, eksperimentirajudi s razli¢itim ulogama
u sigurnom okruzenju pronadu vlastite strategije suocavanja s vidljivim i nevidljivim izazovima koje

odrastanje stavlja pred njih.

Klju€ne rijeci: psihodrama, adolescencija, grupna dinamika, osnazujuci pristup
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Radionica

KRALJEVSKI PAS

Kristina Vucini¢ i Irena Peros Grgos

Tigrom, Zagreb

Cilj radionice je prezentirati sudionicima kako koristiti asocijativne slike u psihoterapijskom procesu s
djecom kroz individualni rad sa Sestogodisnjom djevoj¢icom oboljelom od dijabetesa. Djevojcici je
dijagnoza postavljena prije godinu dana, u isto vrijeme kad joj se rodila i mlada sestra. Roditelji
prepoznaju promjene u ponasanju djevojcice i stoga ju ukljuc¢uju u psihoterapiju.

Na radionici ¢e iskustveno biti prikazana psihodramska igra kojoj prethodi rad s asocijativnim slikama u

kojoj djevoijcica radi na prihvacanju svoje bolesti koja ju ¢ini drugacijom od njenih vrinjaka.

Klju€ne rijeci: djecja psihoterapija, asocijativne slike, psihodramska igra, prihvaéanje

14



Zavrsna scenska igra

»Mastoplov” — dramska igra s elementima djecje psihodrame i tjelesnog dozivljavanja
u odgojno obrazovnom sustavu

lzvode: uéenici OS Ksavera Sandora Gjalskoga

Voditeljica: Irena Vitaljic

Sazetak

Predstava je radena prema tekstu Mastoplov autorice Ive Milley. Djeca krec¢u u potragu za mastom.
Smisljaju kako ¢e putovati. Odluce putovati MaStoplovom. Na svojim avanturama posjete Zemlju
Sladoleda, Carolije, Smijeha, Duhova i dusica te planetu Snova. Na svakoj planeti nadu nesto za sebe i ne
odustaju dok ne nadu mastu. Na putu dozivljavaju niz avantura. Na kraju pomazu Zemlji u kojoj je

zabranjena masta da ponovno postane Zemlja Maste. Bude se i shvacaju da su to samo sanjali.

Jesu li samo sanjali provjerite gledanjem predstave!

15



4. KONFERENCUJA UPSI

fgut bée Mz,vo; A W&
MODALITET! | TEHNIKE INTEGRATIVNE DJECIE
PSIHOTERAPIJE U PRIMJENI

Zagreb, 09. i 10. ozujka 2024.

Organizator: Udruga za integrativnu djecju psihoterapiju UPSI
www.upsi.hr
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